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Prachtig zomerse weer is kwelling
voor patienten met lichtallergie

door DAVID BREMMER en CEES JANSEN

AMSTERDAM, vrijdag
Terwijl heel Nederland zich koestert in de zon, moeten Irene
Lam (24), haar jongere zus Mirjam (19) en Jeroen Verheul (30)
binnenblijven. Zij zijn drie van de ongeveer vierhonderd Ne-
derlanders die last hebben van een ernstige vorm van lichtaller-
gie, waardoor sommigen slechts enkele minuten per dag naar
buiten kunnen. Sterrenwacht Quasar te Hoeven organiseerde
woensdagnacht speciaal voor lichtallergiepatiénten de "Actie
Nachtvlinder’: van middernacht tot vier uur in de morgen
mochten ze onder deskundige begeleiding naar de sterren kij-
ken en kregen ze uitleg over de zon, hun grote vijand.

Irene, Mirjam en Jeroenzijn | dansacademie te Rotterdam
blij met het initiatief van de | studeert: ,Alsik te lang buiten
Sterrenwacht. Nog niet eerder | ben raakt mijn huid ontstoken
is er voor mensen met lichtal- | enzwelt op, Het voelt alsof je in

lergie een dergelifk e de brandnetels ge-

uitje georganiseerd,

wVeel mensenbegrij- ¥ Als ik stant blijven prik- -
pen maar weinig van ken." Het duurt drie il
onze ziekte, We zien buiten dafen voordat de (Y.
er immers verder huid weer helemaal
normaal uit. Ze snap- hen raakt hersteld is. Een goed
pen dan maar moei- g - medicijn tegen de
lijk dat wij niet naar mijn huld zeldzame ziekte be-
Euiten kunnen en k stant niet. ,Wel kan
enken dat we ons lichttherapie soms
ﬁet;jstellen", ;ertalt ontSto Iten helpen. Door onder
irjam Lam, die per ZW de zonnebank te lig-
dag slechts vijftien e“, ¢ gen wennen uatiiéiﬁ—

vallen bent die con-
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ten geleidelilk aan
op het zonlicht buiten.”
rjam heeft Ery- S De ziekte staat
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voor wat in te van Bondskanse-
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i vier zussen hebben de aan-

sening. Mirjam, die aan de

van lichtallergie,
die zich latere
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Haar oudere zus Irene
nog minder naar buiten:
maal tien minuten. Pasnlsﬂe
zon onder is, zet zij haar eerste
atappen buiten. Wanneer ze
iﬁ-‘;fs heen moet,
rljdihaar d Pieter. Ik lig
dan achter in de auto meteen
laken over mij heen.” Haar
werk wordt bemoei-
1i; dnurdexlakteﬁn&.lékmwerk
als zangeresvoor A eu'",
;eeﬂgasmdeerﬁia aphet .
aan con-
servatorium,
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Binnenkort gaat ze weer
drie weken met de bekende
violist op tournee naar Duits-
f28 fhe o oo B
h wat aan ngen
voor haar moeten verrichien.
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man'', moet ze LIn de
bus heeft hij gmtgi.l dat er

e Verder habm’gk
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pas na pauze :I.n.g‘a.n
wanneer het donkeris."
Jeroen Verheul, journ

.| namelijk een

‘| W Irene Lam mag maximaal

tien minuten naar buiten. De
zangeres bij André Rieu treedt
bij openluchtconcerten allean
na de pauze op, als het donker
is. ..In de bus hangen dikke
gordijnen en ik heb een specia-

le tent.” '
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‘erge vorm dan de zusjes Lam.

1k kan ongeveer een uur naar
buiten. Na zessen, wanneer de
zonkracht nog slechts

veertig
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kt naar buiten."
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e kaal te
worden en daardoor ik
ook klachten op mijn h
zegt Jeroen, die in een gnm:-
met geblindeerde ruiten rijdt.

Daarnaast smeert hij zich in
met sunblockers en
créme ter bescherming van
zijn huid. Ondanks alles blijft
hij positief gestemd. ,Er zijn
mensen die er erger aan
tnezijndmik.[kﬁ;nﬁﬂiﬂ-in
n even
ieder geval ﬁjﬂ: mijn huid er
M&mrgehrekmmnhnht]m&
en”, grapt hij
ﬂnkﬂnjlmmhmbahnu-
den hun goede humeur. ,,Als
ﬁ ik o -de bi -
ga ik gewoon naar de bios-
ﬂp mrhdnlt donker is”, .:i
Mirjam die overigens m
slecht weer bedoelt dat de zon
mhiint.lmnn.,.ﬂtbmm:np-
tu:nut Natuurlijk heb ik het
ms moeilijl, maar dan kan
lkgaiukhzn]mdbnmﬂhm
terecht. Zij weten wat ik
dnumuni; ”.




